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Vorsorge und Versorgung

Pravention ist eines der zentralen Themen in der Gesundheitspolitik der kommen-

den Jahre. Das Referat fiir Sozial- und Vorsorgemedizin der Osterreichischen Arzte-

kammer hat sich bereits konkrete Aufgaben vorgenommen.

Esist eines der grofen Schlagworte, wenn es um die Zukunft geht:
Privention. Entsprechend vielschichtig und vielgenannt sind die
Inhalte, die dahinterstehen. Das Referat fiir Sozial- und Vorsorge-
medizin nihert sich dem Thema daher analytisch mit einem neu
ausgearbeiteten Grundsatzpapier. ,Es ist beispielsweise eine Auf-
gabe des Referats, Priaventionsfelder, die zwar wissenschaftlicher
Evidenz entsprechen, fiir die es aber keine strukturierten Pro-
gramme gibt, zu definieren und hier Programme zu entwickeln,
gibt Referatsleiter Artur Wechselberger die Richtung vor. Beispiele
seien etwa die Impf- und Reiseberatung, Demenzprivention und
-fritherkennung sowie ein Programm zur Fritherkennung psychi-
scher Erkrankungen Jugendlicher. Das zweite grofSe Themenfeld
der Vorsorgemedizin bilden fiir Wechselberger die etablierten
Vorsorgeprogramme, die laufender Evaluation - sachlich und
wirtschaftlich — bediirfen. Diese gelte es auszubauen.

Explizit erwidhnt werden in dem Grundsatzpapier die Pro-
gramme der Sozialversicherung der Selbststandigen. Die SVS
arbeitet weiter hart daran, ihr Profil als Vorsorgekasse schlecht-
hin zu scharfen. Immerhin sptirt diese Kasse die Auswirkungen
des Wandels von Reparatur- zu Vorsorgemedizin am meisten.
Gerade Selbststindige und Landwirte neigen aus wirtschaftli-
chen Griinden besonders dazu, erst zum Arzt zu gehen, wenn
es gar nicht mehr anders geht. Die Folgen: Krankheiten werden
spét erkannt und die Behandlung fillt entsprechend teuer aus.
Hier setzt die SVS mit der Aktion ,Gemeinsam vorsorgen® Ge-
genmafinahmen, die von Erfolg gekront sind: Das Programm
des Vorsorgehunderters, bei dem Versicherte, die ihre Vorsorge-
untersuchung wahrnehmen, einen 100-Euro-Bonus erhalten
(siehe auch OAZ 05/23), wird bereits ausgezeichnet angenom-
men. Nach SVS-Angaben wurde der Bonus bereits 125.000-mal
ausbezahlt. Die Steigerung bei den Vorsorgeuntersuchungen
im Vergleich zum Vorjahr liege in den ersten beiden Kalender-
monaten bei 57,7 Prozent.

Gesunde Zuckerl

Fiir Kinder und Jugendliche zwischen sechs und 18 Jahren gibt
es zudem den Gesundheitscheck Junior, mit dem gesundheit-
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liche Risiken friithzeitig erkannt und das Gesundheitsbewusst-
sein gestiarkt werden soll. Auch hier lockt ein besonderes -
gesundes — Zuckerl: Wer am Programm teilnimmt, kann einen
Gesundheitshunderter beantragen, der dann zum Beispiel fiir
Sportwochen, Schikurse, Sportvereinsmitgliedsbeitrige oder
andere Angebote fiir Kinder verwendet werden kann. Zudem
haben alle SVS-versicherten Jugendlichen zwischen dem 15.
und 18. Lebensjahr die Moglichkeit, einmal jéhrlich gratis eine
Jugendlichenuntersuchung durchfiihren zu lassen.

Fiir Edgar Wutscher, Vizeprisident der Osterreichischen Arzte-
kammer und Bundeskurienobmann der niedergelassenen
Arzte, sollten diese Programme (beim Junior Check wird das
drztliche Honorar tibrigens automatisch valorisiert), Vorbild
fur die kassenérztliche Versorgung der Zukunft sein: ,Je frither
Krankheiten entdeckt werden und je frither tiberhaupt das Be-
wusstsein fiir Gesundheit und Vorsorge verankert wird, des-
to schneller lassen sich Fehlentwicklungen korrigieren. Die
Versicherten leben gesiinder, die Kassen konnen effizienter
wirtschaften und die Leistungen sind fiir Arzte attraktiv) sieht
Wautscher ausschlieSlich Vorteile. Er wiirde sich wiinschen,
dass auch andere Sozialversicherungen die Zeichen der Zeit
erkennen. (sb) ®

Die mit ,Aktuelles aus der OAK” gekennzeichneten Seiten sowie die entsprechende Fotoauswahl stehen unter

der redaktionellen Verantwortung der Abteilung Offentlichkeitsarbeit der Osterreichischen Arztekammer.
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