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SEXUALITAT UND INTIMITAT IM KONTEXT VON PHYSISCHER UND PSYCHISCHER GESUNDHEIT

Medizinisches Zusammenspiel von sexueller Gesundheit bei HIV, STI, chronischen, gynékologischen sowie psychischen Erkrankungen

Am 1. Dezember, dem Welt AIDS Tag, organisieren die Aids Hilfe Wien und das Wiener Programm fiir Frauengesundheit eine
Fachkonferenz zu sexueller Gesundheit.

Sexuelle Gesundheit ist untrennbar mit Wohlbefinden und Lebensqualitat verbunden. Seit Gber 20 Jahren fordert die WHO, sexuelle
Gesundheit als Teil der allgemeinen Gesundheit zu begreifen. Fiir viele Menschen ist es schwierig, sexuelle Bediirfnisse, Probleme
oder Angste anzusprechen - sei es im Privaten oder im Gesprach mit Mediziner*innen, Psychotherapeut*innen, Psycholog*innen,
etc. Angehérige der Gesundheitsberufe kénnen viel dazu beitragen die sexuelle Gesundheit aus der Tabuzone zu holen.

Menschen mit chronischen, psychischen oder sexuell Gibertragbaren Erkrankungen erleben haufig Probleme in ihrem Intim- und
Sexualleben. Die Ursachen sowie Folgen sind multifaktoriell und werden oft nicht angesprochen, erkannt oder behandelt.

Die Konferenz richtet sich insbesondere an Mediziner*innen und Angehérige der Gesundheitsberufe. Die Teilnehmer*innen
erhalten aktuelles Wissen zu zentralen Aspekten sexueller Gesundheit in Zusammenhang von physischer und psychischer
Gesundheit und Krankheit. Workshops bieten Raum fiir Diskussionen mit Expert*innen und gegenseitigen Austausch, sowie
Tipps und Anregungen fiir die Praxis.

Die Fachkonferenz ist Teil der Kampagne Lust auf Reden und wird vom Wiener Programm fir Frauengesundheit und der Aids Hilfe
Wien organisiert - in Kooperation mit dem Wiener Gesundheitsverbund sowie der Arztekammer fir Wien.

Die Kampagne Lust auf Reden. Gemeinsam fiir sexuelle Gesundheit! wird vom Dachverband der Sozialversicherungstréger unterstutzt.
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PROGRAMM

9:00 - 9:30 BEGRUSSUNG Mag.: Andrea Brunner, Geschiftsfiihrerin Aids Hilfe Wien
Mag.® Kristina Hametner, Leitung Wiener Programm fiir Frauengesundheit
Dr. Michael Binder, Medizinischer Direktor des Wiener Gesundheitverbundes

Peter Hacker, Amtsfiihrender Stadtrat fiir Soziales, Gesundheit und Sport (angefragt)

Assoc. Prof.n Priv.-Doz." Dr." Katharina Grabmeier-Pfisterhammer
Wiltrut Stefanek

9:30 - 10:15 LEBEN UND LIEBEN MIT HIV & STI

10:15 - 10:45 KAFFEEPAUSE

10:45 - 11:30
11:30 -12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 14:00
14:00 - 15:00

15:00 - 15:30

ERHALTUNG GUTER SEXUALITAT BEI CHRONISCHEN ERKRANKUNGEN
LUST ZU REDEN? WIE MAXIMIERT MAN DAS GESPRACH UBER SEX?
KAMPAGNE LUST AUF REDEN - HANDREICHUNGEN FUR DIE PRAXIS
MITTAGESSEN

WORKSHOPS - PARALLEL VERANSTALTUNGEN:

SEXUALITAT BEI CHRONISCHEN ERKRANKUNGEN - .
PROBLEMATISCH ODER QUELLE FUR MEHR LEBENSQUALITAT?

GYNAKOLOGIE UND SEXUALITAT

UBER PSYCHE UND SEXUALITAT SPRECHEN

ZUSAMMENFASSUNG UND ABSCHLUSS

Alle Abstracts finden Sie auf www.lustaufreden.at
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Univ. Prof.» Dr.» Michaela Bayerle-Eder
Dr. Woet Gianotten

Mag.: (FH) Sabine Lex

Mag.* Monika Szelag
Univ. Prof.» Dr." Michaela Bayerle-Eder

Dr.» Andrea Kottmel

Assoc. Prof." Priv.-Doz." Dr." Katharina Leithner-Dziubas
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Univ. Prof." Dr." med. Michaela Bayerle-Eder
Prasidentin der Osterreichischen Gesellschaft zur Férderung der Sexualmedizin und der sexuellen Gesundheit.
Facharztin fir Innere Medizin - Abteilung fiir Endokrinologie und Stoffwechsel, Allgemeines Krankenhaus Wien

Dr. Woet Gianotten

Pensionierter Arzt und Psychotherapeut. Chirurgie, Tropenmedizin, Gynékologie und Sexualwissenschaft. Spezialisiert
auf medizinische Sexualwissenschaft; Aus- und Weiterbildner im Bereich der ,medizinischen Sexologie”. Mitglied des
medizinischen und sexologischen Beirats von ,,Sick and Sex”

Assoc. Prof." Priv.-Doz." Dr." Katharina Grabmeier-Pfistershammer
Institut fir Immunologie und Universitétsklinik fir Dermatologie, Medizinische Universitét Wien. Vorstandsmitglied der
Osterreichischen AIDS-Gesellschaft. Co-Kongressprasidentin des DOAK 2025 in Wien.

Dr." Andrea Kottmel
Fachéarztin fir Gynékologie und Geburtshilfe, Mitglied des European Committee of Sexual Medicine (FECSM) des Mul-
tidisciplinary Joint Committee of Sexual Medicine (MJCSM) und der European Society for Sexual Medicine (ESSM)

Assoc.Prof." Priv.Doz." Dr." Katharina Leithner-Dziubas

Facharztin fir Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin, Psychoanalytikerin, Lehranalytikerin (WPV, IPA), Leiterin
der Psychosomatischen Frauenambulanz, stv. Leiterin der Universitétsklinik fir Psychoanalyse und Psychotherapie,
Medizinische Universitat Wien

Mag.? (FH) Sabine Lex
Aids Hilfe Wien, Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision. Projektleitung der Kampagne Lust auf Reden.
Gemeinsam fir sexuelle Gesundheit!

Wiltrut Stefanek
Griunderin und Obfrau des Selbsthilfevereins PULSHIV- Interessensvertretung von und fir Menschen mit HIV und deren
Angehérigen

Mag.* Monika Szelag
MA 24 — Strategische Gesundheitsversorgung der Stadt Wien, Gesundheitsberichterstattung
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KONFERENZECKDATEN
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Datum & Uhrzeit
Freitag, 1. Dezember 2023 - 9:00 bis 15:30 Uhr
Registrierung ab 8:30 Uhr

Veranstalterin

Aids Hilfe Wien

Wiener Programm fiir Frauengesundheit,
Abteilung Strategische Gesundheitsversorgung
der Stadt Wien

Anmeldung
Per Online-Registrierung unter diesem Link:

Anmeldeschluss
21. November 2023

Ort

Klinik Floridsdorf, Brinner StralBe 68, 1210 Wien,

Veranstaltungszentrum, Konferenzraum 5

Inhaltliche Konzeption und Projektleitung
Mag.? Alexandra Miinch-Beurle

Mag.? Sabine Hofireck

Mag.? Andrea Brunner

Mag.? Sabine Lex

oder per Email:

Achtung: Die Teilnehmer*innenzahl ist beschrénkt. Ausschlaggebend ist der Zeitpunkt der Anmeldung.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Veranstaltung ist mit 6 medizinischen Punkten fiir das DFP approbiert.

Die Konferenz wird vom Berufsverband Osterreichischer Psycholog*innen (BOP) als Fort- und Weiterbildungsveranstaltung gemaB

Psychologengesetz mit 4 Einheiten anerkannt.

Fortbildungspunkte fiir Psychotherapeut*innen wurden beim Osterreichischen Bundesverband fiir Psychotherapie (OBVP) beantragt.

Mit der Anmeldung zur Konferenz erklaren sich die Teilnehmer*innen einverstanden, dass Fotos fiir Zwecke der

Offentlichkeitsarbeit angefertigt und verbreitet werden diirfen.

Die Kampagne Lust auf Reden. Gemeinsam fiir sexuelle Gesundheit! wird vom Dachverband der Sozialversicherungstréger unterstitzt.

Impressum Medieninhaberin, fur den Inhalt verantwortlich: Aids Hilfe Wien, Mariahilfer Gurtel 4, 1060 Wien.Telefon +43 1 599 37. E-Mail: office@aids-hilfe-wien.at. Website: www.aids.at, www.lustaufreden.at

Wiener Programm fiir Frauengesundheit in der Abteilung Strategische Gesundheitsversorgung, Stadt Wien. Brigittenauer Lande 50-54/2/5, 1200 Wien.
Telefon: +43 1 4000 84200. E-Mail: frauengesundheit@ma24.wien.gv.at. Website: frauengesundheit.wien.at.
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